
Jag har en 9-årig knabstrupervalack som under hösten började röra sig lite stelt i 
dressyrarbetet. Han var aldrig halt, men vissa dagar hade han jobbigt med 
samlingarna, framförallt i vänster varv och han undvek att sätta vänster bak ordentligt 
under sig. Andra dagar kändes han helt normal. Från november började symptomen 
bli så tydliga att det inte gick att missa och han blev stel och motvillig i rörelserna när 
jag samlade honom. 
När han inte blev bättre av en viloperiod kontaktade jag en kiropraktor som 
undersökte och behandlade honom. Kiropraktorn berättade att han hade viss snedhet i 
några kotor i bröst och ländrygg, samt en liten vridning i höften. Han förklarade att 
skadan var ganska vanlig och att den antagligen uppkommit efter någon form trauma, 
t.ex. om hästen gått omkull i hagen. Tyvärr berättade han också att det kan vara 
oerhört svårt att manipulera kotor i bröstryggen för en kiropraktor eftersom revbenen 
sitter som ett ”lås” på kotorna. Han gav dock hästen en behandling vilket snarare 
förvärrade situationen och han blev oerhört stel. 
Under våren började Majstin Wik behandla honom med massagetäcket och 
omedelbart började jag märka en förbättring. Han blev mjukare i kroppen, vilket 
gjorde honom piggare, gladare och betydligt mer intresserad av att arbeta.  
Efter 5 behandlingar var det en helt annan häst och han var fräschare i kroppen än han 
varit innan skadan.  
För mig är den tydligaste skillnaden hans totala förändring i attityden till arbete. Innan 
behandlingen var han motvillig till alla former av samling och försökte ständigt hitta 
genvägar. Numera älskar han att jobba och har fått en helt annan styrka och 
explosivitet i sina rörelser. Från alla håll får jag kommentarer om att han aldrig 
tidigare sett så fräsch ut. 
 
Jag kan därför verkligen rekommendera behandlingen. 
 
Åsa Cidh, Uppsala  


